CHALET EUM - Veranstaltungen

OASE DER ERHOLUNG & KREATIVITAT Heike Dahms

Seminare, Vortrage und Kurse
im Chalet Elim — 2. Semester 2024

1. Sonne, Gold und Herz —immer
im Mittelpunkt?
Seminar mit Dr. med. Kaspar H. Jaggi & Barbara Jaggi-Sidler

13.—-14. September 2024

Seminaristisch und in kiinstlerischen Tatigkeiten ergriinden wir das Thema
Herz mit den rhythmischen Heilungskraften, Hintergriinden zu
Medikamenten und Ansatzen zur Prophylaxe. Rhythmen, Grundelemente
und Formen aus dem «Sonnensiegel» in Eurythmie, Zeichnen und
Plastizieren weisen uns in diesem Seminar den Weg.

Offentlicher Vortrag
als Einstimmung zum Thema: 13.09.2024 um 20.00 Uhr (25 CHF)

Seminar
13.09.2024, Beginn 17.00 Uhr mit Eurythmie | 14.09.2024, 10.00-18.00 Uhr

Referenten

Dr. med. Kaspar H. Jaggi (Wort und Bild):
Langjahrig praktizierender Arzt in Kliniken und
eigener Praxis, Weiterbildungen von Arzten
und Apothekern, Erwachsenenbildung

Barbara Jaggi-Sidler (Eurythmie):
Eurythmistin, langjahrige Tatigkeitin
Heilpadagogik und Erwachsenenbildung

Heike Dahms (Plastizieren)

Kunsttherapeutin ED, Komplementartherapeutin ED,
Rhythmische Massage nach Dr. Ita Wegman,
Werklehrerin, Ausbilderin FA, Ausbildungsleiterin ED,
Dipl. Lerndidaktikerin, Dipl. Legasthenie- und
Dyskalkulietrainerin

Arbeit in Schulen, Kliniken, Heimen, in selbststandiger
therapeutischer Praxis und als Dozentin

2. Die Biografie des Menschen im Spiegel
von Zahnen und Gebiss

Eine ganzheitliche Betrachtungsweise der Gesundheiten und
Krankheiten des Gebisssystems und der Ursachen der
Zahnstellungen bei Kindern und Erwachsenen

Seminar mit Dr. med. Claus Haupt

18.-20. Oktober 2024

Durch Vortrag und Ubungen unternehmen wir
gemeinsam den Versuch, ein lebendiges Bild der
Architektur der Zahne, des Kiefers und der damit
verbundenen Krafte in uns zum Erleben zu
bringen, um die Geheimnisse unserer

Johih charakterlichen Veranlagungen und unserer
Gesundheits-dispositionen zu erkennen. Freuen Sie sich auf ein spannendes
Seminar, welches auch fiir Padagog:innen und Eltern sehr hilfreich ist zum
Verstehen der Anlagen von Kindern.



Dr. med. Claus Haupt

Erfahrener Zahnarzt mit Gber 40 Jahren Berufserfahrung. Fachkundig in
anthroposophischer Zahnmedizin und alternativen Behandlungsmethoden
von Zahnfehlstellungen. Begeistert von der Verbindung zwischen
Zahnmedizin und Geisteswissenschaften mit Expertise in Sprachgestaltung,
Maltherapie und therapeutischer Eurythmie. Veroffentlichter Autor und
Vortragender in mehreren Landern.

Offentlicher Vortrag: 18.10.2024 um 20.00 Uhr (25 CHF)
Seminar: 19.-20.10.2024
Konzert: 19.10.2024, 19.30 Uhr: DuoKonzert mit dem Duo Praxedis

3. Menschen lesen leicht gemacht -
0.A.R. - Methode und Blink Conversation Techiniquerm

Seminar mit Saara Huhtasaari - Raum LaVent

Samstag, 2. November 2024, 9.30-14 Uhr

Die 0.A.R.-Methode?

Ein leistungsstarkes Instrument zum Observieren/Beobachten und zur
Analyse der Korpersprache, mit dem Du adaquat reagieren kannst.

Mit dieser einfachen und strukturierten Methode gelingt es Dir, die Aussagen
und das Verhalten von Menschen zu dekodieren, um darauf angemessen
reagieren zu konnen.

Du wirst lernen, wie Du ihr Verhalten effektiv beobachten und analysieren
kannst, was Dir mehr Vertrauen gibt, soziale Beziehungen handhaben zu
konnen. Du wirst so viel besser verstehen, was wirklich Sache ist.

Du wirst herausfinden, wie Du griine und rote Flaggen sowie Warnzeichen
fir toxisches Verhalten erkennen kannst, was Dir hilft, authentische
Verbindungen zu schaffen und Dich zu schiitzen.

BLINK-Techniku

Menschen liigen nicht, wenn sie zuhoren!
Mit der Blink-Technik bekommst Du Antworten, ohne Fragen zu stellen.

Die Methode der Blinktechnik hat sich in Gesprachen auf verschiedenen
Ebenen wie Verkaufsgesprachen, Interessenabklarungen, bei der
Wahrheitsfindung und in Bezug auf das «sich sicherer Fihlen» in
Alltagssituationen bewahrt.

Saara Huhtasaari ist Verhaltensanalytikerin, zertifizierte
Mastertrainerin fur Mikroexpressionen und
Korpersprache, Beraterin und Autorin. Sie st
spezialisiert auf emotionale Intelligenz, Korpersprache,
Glaubwirdigkeitsanalyse, Gesichtsausdriicke. Saara hat
drei Bucher Uber «Manipulation», «Das Konzept der
Luge» und «Die Aufdeckung von Tauschungen»
geschrieben.

Sie hat zwei Master-Abschlusse: Erwachsenenbildung/Padagogische
Studien (Universitat Helsinki, Finnland) und Kriminologie/
Kriminalpsychologie (Universitat Portsmouth, UK).

www.saarahuhtasaari.com

Anmeldung bis spatestens 19. Oktober 2024 bei
info@saarahuhtasaari.com oder www.saarahuhtasaari.com

Der Kurs findet mit mindestens 8 Teilnehmenden statt.

Alle Seminare und Kurse sind als Fortbildung beim EMR anerkannt

Heike Dahms | Bildung, Teamentwicklung, Kunsttherapie und Massage
Dankensbergstrasse 11 | CH-5712 Beinwil am See

info@heike-dahms.ch | heike-dahms.ch
Telefon +41 62 77106 47
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