Termine nach
miindlicher Absprache
Bei Absagen bis 24 h vor

Kosten
Die Kosten fir eine
Therapiestunde betragen

'(Heike Dahms

Massage

el Dahms“ . dem vereinbarten Termin 140 CHF.
KomplementarTherapeutin ED . ich
Methode Rhythmische Massage Therapie werden die Stunden nicht
berechnet. Besprechungen
Geboren 1963; 1982 Abitur und Berichte
: e . Krankenkassen Auf Anfrage kbnnen
e Au;k{[lrlwdungentpnﬁ Ta*ggkglthlm padagogischen Von den meisten Kassen Berichte tber den
1992 ;n | e;apfeu Ischen bereic h im Zusatzversicherungs- Therapieverlauf
ol STOTILNESMASSEEE AT bereich anerkannt. EMR- angefordert werden.

Dr. med. Simeon Pressel

1993 Diplom Oldispersionsheilbader nach Junge,
Jungebad®

1996 Zertifikat Wickel, Auflagen, Einreibungen,
Bachbliten nach Dr. med. Jirg Reinhard und

. Rhythr’hi.s-
nach Drr. Y

Zulassung vorhanden.

Arztliche Begleitung
Die Massagen werden
maglichst auf arztliche

D; Kramer ) Verordnung hin erteilt.
2003 Diplom Rhythmische Massage nach Dr. med.
Ita Wegmann
2021 Branchenzertifikat OdA Komplementar Therapie B . .
2021 Komplementar Therapeutin mit eidgendssischem Fir weitere Informationen
Diplom ED rufen Sie mich einfach an.

Ich freue mich auf Sie.

Seit 1989 Tatigkeit in sozialen Institutionen und freier eigener
Praxis in Zusammenarbeit mit Arzten und Kliniken

Chalet Elim

Oase der Erholung
und Kreativitat

Heike Dahms
Praxis fur Massage
und Kunsttherapie

Dankensbergstrasse 11
CH-5712 Beinwil am See

Telefon 062 771 06 47




Die anthroposophische Erweiterung der Medizin stltzt sich zur
Erforschung der physischen, lebendigen, seelischen und geistigen
Phanome ne sowohl auf die Prinzipien der naturwissenschaftlichen
Medizin als auch auf deren methodische Erweiterung.

Rhythmische Massage
nach Dr. med. Ita Wegman

Die Rhythmische Massage
ist eine verfeinerte Form der
klassischen Massage.

Die besondere Qualitat der
rhythmisch gestalteten
Griffe und die Auswahl der
behandelten Kérperregionen
erweitern die herkdmmlichen
Indikationen fur Massage.
Die Behandlung wird je
nach gewunschter Wirkung
belebend oder beruhigend,
entstauend und vor allem
durchwérmend ausgefuhrt.

Im Allgemeinen sollen durch
die Rhythmische Massage
Heilungskrafte angeregt,
Einseitigkeiten im Organismus
ausgeglichen und wieder in
eine harmonische Beziehung
zueinander gebracht werden.

Weitere Wirkungen sind:

e Schmerzlinderung
* Entspannung

« Vitalisierung und Kraftigung
¢ Verbesserung
des Allgemeinbefin

Die jeweils individuellen A .
Behandlungen fuhre ich mit
hochwertigsten n ichen
Olen aus. '

’?-,_.-s,“"

Weitere Therapieformen

L7 JUNGEBAD

Oldispersionsbader
GemaB den Stromungsgeset-
zen arbeitend umschliesst das
Jungebad feinste Wasser-
trépfchen hauchdinn mit I,
das so Uber lange Zeit im
Wasser gebunden bleib
Baded! dabei eine tause:
che Oberflachen ver gro
erfahrt, reichen schon ft
Milliliter fur ein Vollbad.
legt sich als warmende
um den

Korper und entfaltet dab
seine ganze Wirkung.
Unabhdngige Studien bele
dass die Haut in einem Jun
gebad zwei- bis dreimal so
Inhaltsstoffe aufnimmtals in
einem gewohnlichen Olbad.

Ole und Dufte aus
hochwertigen
Rohstoffen verwohnen
den Patienten.

Stromungsmassage

nach Dr. med. Simeon Pressel
Die Strdmungsmassage vereint
intensives Strémen und Begeg-
nen. Alles Gestaute kommt
wieder in FluB. Wahrend der
Behandlung findet ein Bewusst-
werdeprozess im Leiblichen =
statt — der Patient ,erlebt” die
vorhandenen Ungleichgewic
und hat die Mdglichkeit, akt
am Veranderungsprozess mi
gestalten. "B
Im Verlauf einer Stromung
massage werden haufig
erzeugende Bewegunger
Spiralen angewende

»

Eine Krankheit ist kein Betriebsunfall, der hatte vermieden werden
kénnen, sondern eine Entwicklungschance.
DR. MED. SIMEON PRESSEL

Anwendungsbereiche
Kinder

¢ Konzentratio
e Angste

® Aggressionen

e Bettnassen

e \/erspannungen

e Ungeschicklichkeit
der Fein- und Grobmotorik

e Ernahrungsschwierigkeiten
e Entwicklungsstérungen
°u. a.

nwendungsbereiche
Erwachsene

o Akute und chronische
Erkrankungen

e Muskulédre Verspannungen
e Rickenerkrankungen

e Erschopfungszustande

e Rheumatische Erkrankungen
e Schwangerschaft

e Nachbehandlung
von Operationen

e Depressionen
e Burnout



